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生活事件: 「男主內? 女主內?」
	注意事項﹕教師為學生進行性教育並不是鼓勵他們過早談戀愛或進行婚前性行為。相反，我們期望教師能採取審慎及客觀的態度，開放而細心地聆聽及了解學生的需要或問題，幫助他們以負責任的態度討論與性相關的議題。


1、 示例概要
進入戀愛或婚姻關係的男女，在處理二人的相處及維繫彼此親密的關係時，往往會出現意見不合、過分遷就或者欠缺尊重的情況，而導致衝突、誤會及不愉快事情時有發生。本示例旨在讓學生認識戀愛/婚姻關係中兩性的角色及責任，思考如何以平等、開放及互相尊重的態度與異性相處，有效地維繫彼此的關係。
2、 關鍵詞彙

(1) 價值觀/態度  ：平等、尊重、責任感
(2) 概念         ︰兩性相處、戀愛、婚姻
(3) 共通能力     ︰批判性思考能力、解決問題能力   

3、 學習目標：1. 認識在戀愛及婚姻關係中兩性角色的責任。

2. 鼓勵學生與異性建立平等及互相尊重的相處態度。

4、 學習重點

	價值觀/態度
	生活事件(討論重點)

	平等相處、互相尊重、責任感
	認識在戀愛及婚姻關係中兩性角色的責任，並鼓勵學生與異性建立平等及互相尊重的相處態態度。




5、 學與教策略

	策略

事件
	學習活動 (時間)
	形式
	跟進活動


	男主內? 女主內 ? 
	· 男女大格鬥（45分鐘）
老師透過帶領遊戲「男女大格鬥」，與學生探討男女在戀愛或婚姻中各有的角色與責任。

	班主任課／德育課／性教育課
	觀察、訪問及撰寫感受


	
	· 約法三章 (30分鐘)
分為男女兩個小組，各組討論及制訂一些戀愛及婚姻的相處守則，並進行匯報。由老師總結於戀愛/婚姻關係中男女相處需要抱持的態度，鼓勵學生以平等、尊重的態度維繫與異性的相處。

· 總結(5分鐘)

	
	


6、 延展及應用

延展︰
· 鼓勵學生多些觀察家中父母、戀愛中的朋友與異性相處的情況，甚至進行訪問，了解有關在戀愛及婚姻關係中兩性的相處之道，並透過文字紀錄及分享感受，幫助學生去思考戀愛及婚姻等課題。
應用︰ 

· 老師可多舉辦一些團體活動，例如: 烹飪比賽、小組展板製作、話劇表演等，多鼓勵學生與異性合作及相處，協助同學建立互相尊重及平等的兩性關係。
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生活事件︰「男主內? 女主內?」

目的︰    1. 認識在戀愛及婚姻關係中兩性角色的責任。

2. 鼓勵學生建立與異性平等及互相尊重的相處態度。

對象
︰中一至中三學生

價值觀
︰平等、尊重、開放
教材
︰ 1) 活動一: 教師評分指引 (附錄一)

           2) 工作紙 (附錄二) 
           3) 教師參考資料 – 戀愛與婚姻 (附錄三)
           4) 簡報 (附錄四)

課時    ︰80分鐘
形式    ︰班主任課、德育課、性教育課
流程    ︰
	步驟 （時間）
	學習重點

	· 活動一：男女大格鬥（45分鐘）
教材: 教師評分指引 (附錄一)

      教師參考資料 – 戀愛與婚姻 (附錄三)

簡報 (附錄四)

1. 分為四組，每組派代表進行比賽，題目包括有合作題及情境處理題等，內容環繞戀愛或婚姻關係中的兩性角色與責任。老師需準備紙張供學生書寫合作題的答案。
2. 部份題目沒有絕對的答案，建議可由老師負責進行評分，並可預備一些小禮物予勝出的組別。


	· 讓同學認識在戀愛及婚姻關係中男女的性別角色與責任。


	· 活動二：約法三章 (30分鐘)
教材: 工作紙 (附錄二)
教師參考資料 – 戀愛與婚姻 (附錄三)

     簡報 (附錄四)
1. 分為男女各兩組。

2. 其中男女各一組負責討論戀愛關係中的男女相處守則，另外兩組負責討論婚姻關係中的男女相處守則。
3. 男女各組成一組，一起討論和選出大家都同意的: 戀愛 / 婚姻中最重要的三個相處守則，並進行匯報。

4. 由老師總結於戀愛/婚姻關係中男女相處需要抱持的態度，鼓勵學生以平等、尊重的態度維繫與異性的相處。

	· 此活動旨在讓同學明白要有效地維繫戀愛/婚姻關係，雙方需要嘗試了解對方的想法，與對方溝通及達致共識，透過制訂相處守則，可以加強溝通及了解，並在互相尊重的情況下平等相處。

	總結: (5分鐘)
老師就以下重點作總結：
1. 在戀愛及婚姻的關係中，雙方均需承諾以對方為唯一的伴侶，互相扶持及成長。兩性關係講求平等，互相尊重，並要用心經營。兩人需同時投入，而非單方面的付出。
2. 情侶間，要學習真誠相處，雙方都要肯講、肯聽、肯協調，才可建立互信、和諧又持久的關係。切忌將一己的想法吞入肚子裡，要讓人知道你真正的想法，才是解決相處難題的辦法。
3. 要維繫兩性的關係，需要學習彼此互相尊重、嘗試深入了解對方、願意為對方效勞，以及承擔作為戀人的責任。
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活動一: 教師評分指引
合作題
1. 邀請組內一名異性同學，於限時5分鐘內一起策劃星期日一整天的約會行程。
· 老師可請同學分享感受，並指出與異性相處時，二人可以平等地表達自己的意見，並得到對方的尊重。

· 在評分時，老師可考慮以下幾方面: 二人如何溝通，有否考慮別人的感受、會否尊重別人的意見，如何與對方協調及達成共識。
2.  邀請組內一名異性同學，於限時5分鐘內合作把汽球拋至比頭部更高的位置，連續拋40次。如果汽球跌至地上，需重新開始。
· 老師可請同學分享感受，並指出與異性合作時，彼此的想法及處理方法可能會不同、能力也各有不同，需要互相遷就及體諒，尋求合作的方法，並共同承擔工作。

· 老師可按二人的表現 (成功完成多少次動作)、投入和合拍程度、二人分享內容去進行評分。

3. 邀請組內一名異性同學，合作進行 「有口難言」。其中一人負責猜，另一人負責做動作。(題目可以是任何詞語，例如: 意外懷孕，亦可以由老師自行決定題目。)
· 老師可請同學分享感受，並指出與異性相處時，除了聆聽對方的說話之外，更需要觀察對方的表情和舉止，了解對方的真正感受。
· 老師可按二人的表現（能否猜中題目）、主動性、投入程度、及就二人分享的內容等去決定分數。
4.
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邀請組內一名異性同學就四幅圖畫，重新排列次序，創作一個有關戀愛的全新故事，並為故事擬定一個適合的標題。
· 老師可請同學分享感受，並指出戀愛時，要維繫兩性的關係，需要學習彼此尊重、嘗試深入了解對方、願意為對方效勞，並要承擔作為戀人的責任。
· 老師可按二人的合作過程、合拍及投入程度、故事的創意、訊息的表達、二人分享的內容等去決定分數。

情境處理題
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1.
阿左與阿芝是一對拍拖兩年的情侶。阿左要求阿芝每日早午晚三次打電話向他匯報行蹤，告訴他在做什麼? 與什麼人在一起? 如果你是阿芝，你能夠接受嗎? 你會如何處理上述情境? 
· 戀愛時，要懂得平衡生活上的各方面。與愛侶相處時，雙方均需要留有空間，例如: 結識朋友、與家人相處、發展事業及個人興趣等。如果你的愛侶過分關心你的行蹤及社交生活而令你感覺不被信任時，須明白這是對方愛錫及關心自己的表現，嘗試了解對方緊張的原因，並以理智及冷靜的態度去處理，找個機會平心靜氣地跟對方傾談，尋求共識，透過協商而慢慢改善。
· 從同學的回應中，老師可按以下幾方面去評分: 1) 是否詳細、清晰？2) 有否解釋背後的想法? 3) 有否從不同的角度考慮? 4) 處理方法是否恰當、尊重對方? 
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2. 

阿晶與阿亮是一對拍拖兩年的情侶。阿晶要求阿亮將每月薪金的三份之一存進二人的聯名戶口內，作為供樓的儲蓄。如果你是阿亮，你能夠接受嗎? 你會如何處理上述情境? 
· 有些人會認為雖然與對方談戀愛，雙方仍應擁有私人的自由空間，包括處理金錢的自由。相反地，亦有些人不善理財，認為伴侶協助自己去處理財政是一件妙事。故此，戀人應先清楚自己對金錢的觀念及對二人未來關係的看法及期望，審慎處理對方提出「開聯名戶口」、「儲錢供樓」等要求。 如果仍未有心理準備，應該坦白及清晰地告訴對方。
· 從同學的回應中，老師可按以下幾方面去評分: 1) 回應是否詳細、清晰？2) 有否解釋背後的想法? 3) 有否從不同的角度考慮? 4) 處理方法是否恰當、有否尊重對方? 
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3.  
阿芬與阿達是一對新婚夫婦，阿芬與阿達為了生育的問題而爭論不休。如果你是阿芬/阿達，你會如何處理上述情境? 
· 生育問題往往是夫妻間最需要達致共識的問題。如果彼此的看法大相逕庭，可能會影響彼此的感情關係。在討論此話題時，需要與對方冷靜地溝通彼此的立場，嘗試考慮對方的感受及有否隱衷，並要留意不要意氣用事，說出傷害對方的說話等。
· 從同學的回應中，老師可按以下幾方面去評分: 1) 回應是否詳細、清晰？2) 有否解釋背後的想法? 3) 有否從不同的角度考慮? 4) 處理方法是否恰當、尊重對方? 
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4. 

阿美與阿強是一對新婚夫婦，阿強經常招呼一大班朋友回家看足球，並要求阿美下廚及買東西，及在旁一起招待他的朋友。二人更曾為此而發生衝突。如果你是阿美/阿強，你會如何處理上述情境? 
· 婚姻關係中，夫妻須先訂下一些相處的守則，早些尋求共識，並要經常檢討這些守則，以減少誤會和衝突。守則內容可包括各大小事宜，例如: 作息的時間及習慣；夫妻間會否必然地出席對方的朋友或家庭聚會? 如何處理朋友和訪客的來訪、有否生育計劃等？
· 從同學的回應中，老師可按以下幾方面去評分: 1) 回應是否詳細、清晰？2) 有否解釋背後的想法? 3) 有否從不同的角度考慮? 4) 處理方法是否恰當、尊重對方? 
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活動二: 「約法三章」工作紙
之「戀愛篇」


經過討論後，我們認為在戀愛關係中最重要的三項相處守則是: 
1) ________________________________________________________
2) ________________________________________________________
3) ________________________________________________________

活動二: 「約法三章」工作紙

之「婚姻篇」


經過討論後，我們認為在婚姻關係中最重要的三項相處守則是: 

1) ________________________________________________________

2) ________________________________________________________

3) ________________________________________________________

教師參考資料 – 戀愛與婚姻
戀愛是什麼? 

愛並非只是兩個人互相吸引，走在一起，共享甜蜜時光這麼簡單。當真正愛一個人時，你會花時間去了解和關心對方，處處為對方著想，並願意為對方作出承諾。相愛的人可以坦然和真實的對待自己，受到應有的尊重，有安全的感覺，雙方或自我都會感覺良好，相處時充滿甜蜜和樂趣。
戀人關係雖然親密，但亦容許有自己的空間，有自己的生活和發展步伐，享有個人的興趣。當遇上問題時，可以共同商議解決，有爭論時也可以說出自己的意見和看法。

戀愛中兩性的角色與責任

健康的戀愛關係基於平等、尊重和互信，雙方都願意為對方付出。在戀愛中，我們可能會有主觀的角色期望，例如: 男士應親自接送女朋友回家、由男士負責約會的支出、男士幫女朋友挽手袋、雙方需陪伴對方出席朋友的聚會、需要公開戀情、每天必須見面等等。然而，這些角色與責任並不是絕對的，也不一定適用於所有的戀愛關係中。
戀人之間需要坦誠地溝通期望，了解彼此的性格、喜好及能力，從而去分配相處中的角色和責任。約會時，可由較有主見的一方負責策劃約會行程，雙方宜輪流遷就彼此的喜好、平均分擔約會開支、不勉強對方做不喜歡的事。大家亦宜就公開戀情、親密界線及相處模式等重要事情作出協調。
要有效地處理相處的問題，雙方都要肯講、肯聽、肯協調，才可建立互信、和諧又持久的關係。切忌將一己的想法吞入肚子裡，讓人知道你真正的想法，才是解決相處難題的辦法。另外，情侶要學習真誠相處，勿刻意掩飾自己的缺點，並要逐漸開放真實的自己。

要維繫兩性的關係，需要學習彼此互相尊重、嘗試深入了解對方、願意為對方效勞，並要承擔作為戀人的責任。

婚姻是什麼? 
婚姻是兩人將成熟的感情帶至另一人生階段，但卻不純粹是浪漫戀愛的延續。婚姻生活的日子大部份都是由生活的細節所組成。兩個人組織家庭、共同生活、教育下一代，甚至應付每日清洗，煮食等各種家庭要務，更要共同負責家庭各方面的開支，照顧雙方的家庭等等，實在殊不簡單。
同樣地，健康的婚姻關係中，夫妻之間是平等的、需互相尊重及共同付出，並沒有絕對的性別角色與責任。要處理婚姻中大大小小的事項，夫妻倆均責無旁貸，通過溝通，共同承擔及分配工作。
分擔家務

處理家務不應全部是妻子的責任，這是為了大家生活更加舒適而要作的事，夫妻倆都有責任承擔。由開始共同生活時，便預先做好家事的分配，按照彼此的喜好、能力及時間安排去分擔家務，並每隔一段時間交換工作。分擔家務，能令妻子感到被尊重及愛護，維繫愛的感覺是令婚姻持久的重要方法之一。
管理財政
了解自己及對方對於金錢的價值觀，溝通彼此的期望及目標，在建立一個共同戶口去儲蓄及支付生活上的共通支出之外，可考慮保留自己的存款，讓彼此繼續保有維持個人消費方式的自由。
姻親關係

婚姻不單是兩個人結合，而是承諾一起相處。婚後，走進彼此生活的還有對方的家庭成員。即使在婚後，也需體諒自己的伴侶，給予雙方時間學會跟彼此的家庭成員相處及照顧他們，因為這真的並不是一件簡單的事。
社交生活

婚後，二人也可以享有個人的社交生活、結識朋友的自由。然而，本著婚姻的承諾及對對方的愛，在生活各方面我們需要多考慮一個人，也即伴侶的感受。對方想參與你的社交聚會嗎? 你會否也想自行出席朋友的聚會呢? 你與朋友相處的模式及時間分配會否令伴侶感到不快呢? 對方介意你跟異性朋友單獨約會嗎? 坦白溝通，並在互信的基礎下與伴侶約法三章。
教育兒女

生育及教育兒女是重大的使命，不論在經濟、時間及心智方面，都需要做好充足的準備。夫妻間宜有商有量，訂下生育的計劃。例如: 是否會生育下一代? 什麼時候適合生育兒女? 大家是否已做好準備? 雙方宜在婚前好好溝通，建立共識。如果在結婚後，彼此仍然各執己見，不願意作出讓步的話，將會對彼此的婚姻關係造成破壞，夫妻宜權衡輕重，耐性地處理於生育方面的討論。不妨請可靠的朋友或家人協助調停，如有需要，亦可以考慮尋求專業的輔導和支援。
維繫愛的感覺
婚後，夫婦二人除了與對方多了一份承諾和責任外，更需要以愛作為維繫婚姻的重要元素。所以，彼此可花點心思偶爾為對方製造驚喜，珍惜二人獨處的機會或親密行為，讓大家重拾戀愛的浪漫感覺。當然，更重要、更基本的還是彼此互相尊重、信任和關心。
學與教活動








內容大綱








戀人與我的相處約章:





_____________________________________________________________





_____________________________________________________________





_____________________________________________________________





_____________________________________________________________





_____________________________________________________________





_____________________________________________________________





_____________________________________________________________





______________________________________________________________





伴侶與我的相處約章:





_____________________________________________________________





_____________________________________________________________





_____________________________________________________________





_____________________________________________________________





_____________________________________________________________





_____________________________________________________________





_____________________________________________________________





______________________________________________________________








附錄三
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